༄༅། །ལམ་མཆོག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ། །སྣང་གསུམ་རྒྱད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི། །ས་བཅད་ལོགས་ 
སུ་ལེགས་བསྒྲིགས་པ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བུྡ་དྷ་ཛ་ཡེ། སྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཛད་ 
པཿ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་སྟོབས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་བི་རུ་པའེ་བཞེད་གཞུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 

པའི་གདམ་ངག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་སམྱོང་སྐྱེད་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལ་བཞི་ལས། 

གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་སྣང་ 
བ་གསུམ་དང་། རྒྱད་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བཅད་རྣམས་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་ 
གཞི་རང་རང་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། །རྗེས་ན་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཞེས་སོགས། དང་ 
ཕོ་ལ། རྒྱ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་དང་། །བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ངེས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའེ་ཁྲིད། །ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའེ་ཁྲིད། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་ 
པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད། །ཅེས་སོགས། དེའི་དང་པོ་ལ། ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཁྲིད། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད། །བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 
ཁྲིད། །ཅེས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་སྐྱོ་ཤེས་བསྐྱེད། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་ཐར་འདོད་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས། དེའི་དང་པོ་ལ། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། 
ཉེ་འཁོར་ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ 


ཧུད་སོ་ཐམ་ཐམ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་ 


གསུང་ངག་སྣང་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 1] 


འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་མུར་རོ་མྱག་སྤུ་གྲིའི་ལམ། །རལ་གྲི་ཤལ་མ་ལི་དང་ཆུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཟངས་མོ་ཆེར་འཚོད་ཐོ་ལུམ་ཟ། །ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་དང་ལྕེ་རྨེས་རྨོད། །ལྷེབ་མོར་འདྲིལ་དང་ཁྱུད་མོས་ 
བསྡེམས། །ལྕགས་བསྲེགས་བྱེ་མར་རྔོད་སོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་ 
ཅན་དང་ནང་སྒྲིབ་ཅན། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ལ། རྒྱ་མཚོར་ 
གནས་དང་གླིང་བར་གནས། །ཁ་འཐོར་མཐོ་རིས་ཡུལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འགྱུར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལ། སྤྱི་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་མི་ཡི་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །ཞེས་སོ། །དེའི་གཉེས་པ་ 
ལ། སྐྱེ་བ་མངལ་དོག་རྒས་པ་ལང་ཚོ་འཇོམས། །ན་དང་འཆི་བ་སྲོག་འཇོམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཐར་འདོད་བསྒོམ་པ་ལ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ། །འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །སྐྱེ་ཤིས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ལ། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། །རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་བསམ། །ཐོབ་པའེ་དལ་ 
འབྱོར་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ། །ཞེས་སོ། །དེའེ་དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
བསམ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། །ཞེས་སོ། །དེའེ་གསུམ་པ་ལ་དལ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་ 
པ་རྣམ་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ལ་རྟག་འཛིན་སྤངས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
བསམ་ལྭ་བོ་སྣ་ཐུང་། །ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམ་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ། སྐྱེས་ 
ནས་བསྡད་དབང་མེད་པའི་འཆི་བ་བསམ། །ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། །ཆེ་ལ་རྟག་པ་མེད་ 
པའི་འཆི་བ་བསམ། །ཞེས་སོ། །དེའི་གསུམ་པ་ལ། དཔེར་ན་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །གསོད་པར་ངེས་པའེ་ 


བཙན་ཏང་ཚུ་ །ད་མདུ་ཛུྙ་ཧཉི་ཏ་དཱ་ཝཛཛྲ། །ཨན་ཅུན་དའི་བུགྒས་དྲའདྲཿ [ཞས །གླཉི་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ལ། ཚི ཚད་ མེད་ པས་ནམ་ འཆི་ངེས་ མེད་ བསམ། །འཆི་ རྐྱེན་ མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
བསམ། །གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ། །ཞེས་སོ། །དེའི་གཉིས་པ་ལ། ལུས་སྲོག་འབྲལ་ 
སླ་འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་མང་བས་ནམ་འཆི་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་གསུམ་པ་ལ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་འབྱང་བ་འཁྲུགས་པས་འཆི། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པས་འཆི། །ཕོ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་གདོད་གཏའ་འཇུགཔ་ར་ཞཆེ།་ ཞེས་སཾ།  དྲི་ལ་གསུམ ཏ། ཧྭ་ཏྭ་ནེ་རྫེད་གྐཞོན་ད་ནུདྡ་ ཕིད 
དང། ` མཐུནཱརྟ་ཚ་ཝྟརྟཐླ༩ཾསགྐཉོད་ེཛྟ་ཏྱཾམྦ། ` །ཏྲ་རྟཟྤ་ཝ6ཏྲ་རུམ་རུ་ཇིསཾ་མེན 
སོམས། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ། ཟས་དང་ནོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ། །གཉེན་དང་ 
འཁོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ། །ཁ་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ། །ཅེས་སོ། །རྩ་བའེ་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ་བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད་ལ། མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལ་སྲོང་ 
འདོད་བསྐྱེད། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལ་བསྒྲུབ་འདོད་བསྐྱེད། །ལུང་དུ་བསྟན་མིན་བསམ་ལ་དགེ་བར་ 
བསྒྱུར། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ། མི་དགེའི་ལས་བསམ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བསམ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དེ་ཉིད་སྤོང་ 
འདོད་བསམ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། དགེ་བའེ་ལས་བསམ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བསམ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་འདོད་བསམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཉིད་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པ་བསམ་པ་དང་། དེས་ན་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དཀྲི་བ་བསྟན་ཟིན་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ལ། ཐུན་མོང་ 
ཉམས་སྣང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་རྣམས་སྔགས་ལམ་དུ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྒོམ། ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། །གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའེ་བྱང་སེམས་ 
བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ། དང་པོར་སྐྱེ་བར་སླ་བ་གཉེན་ལ་བསྒོམ། །བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་ 
བསྒོམ། །ཐ་མར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ། མ་བསམ་དྲིན་བསམ་དྲིན་ 


གསུང་ངག་སྣང་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 3 


ལན་འཇལ་འདོད་བསམ། །ཞེས་སོ། །དེའི་གཉིས་པ་ལ། ལུས་སྲོག་བྱིན་དྲིན་བླང་དོར་བསྟན་པའི་ 
1༔པི༔སསསས།། 1 {#ླ&བྣཀ་ 
བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་འོ། །ཞེས་སོགས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་བྱང་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་ལ། གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྨོན་པའེ་སེམས། །འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་ 
སེམས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་སེམས། །ཞེས་སོ། །དེའི་གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
བསྒོམ་དང་བརྗེ་བ་བསྒོམ། །དེ་དག་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་འོ། ཞེས་སོ། །དེའེ་གསུམ་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་དང་། །རང་ཉིད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ། །གཞན་དག་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་ 
བཞི་ལ་བསླབ། །ཅེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ མ་ 
པ་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་དངོས་བསྟན། །ཐབས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ། །ཞེས་སོ། །དེའེ་གསུམ་པ་ལ། ཞི་གནས་བསྒོམ་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ། །དེ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྦངས་བྱ་ཉེས་པ་ལྔ་སྦང་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་བསྟེན་ནས། །སེམས་ཉིད་གནས་བྱེད་ཐབས་དགུ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །དེའི་གསུམ་པ་ལ། འཇོག་དང་ 
རྒྱུན་འཇོག་བརླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་དང་ཞི་བ་དང་། །ཉེར་ཞི་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འཇོག་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམ་དགུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། གསལ་བ་ངོས་བཟུང་ 
མཐའ་བྲལ་བློ་བཞག་དང་། །བརྗོད་བྲལ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། 
གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་དཀྲི་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཉམས་རྣམས་སྔགས་ལམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། 
ལམ་གསུམ་ཉམས་གསུམ་དྲོད་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་སྟེ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་པོ། །དེ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དག་འཚར་ལ་དག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། །གང་ཤར་བྱུང་རྒྱལ་བསྐྱང་བར་བསམ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ 
མདག་རྱང་བའི ཟིན་དཊཾ། ཉམས་ཀྱ་སྣང་བའི་ཁྲི་བསྟན ཐེན་རྣས། སྨོ་ཁ་ཐྭ་སྱེད་ཏྲ་རྡགཱ་བཾའི་སྒན་ཁའི་ ཏྲན 
ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དག་པའི་སྣང་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་རེ་རེ་ཡང་། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ 
ཐམས་ཅད་པ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། ༈ །འདིར་སྨྲས་པ། འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །འཁྲུལ་མེད་བཞེད་གཞུང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་གི །འཁྲུལ་པས་མ་གོས་ས་བཅད་བཀོད་ 
པ་འདིས། འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་སྲོག་འདི་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༈ །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་ 
བ་ལ། རྒྱ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དེའི་གཉིས་པ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་པ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ཟོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་དམ་ཆིག་གི་ཚོགས་བསྐྱངས་པ་གཉེས། དེའི་དང་པོ་ལ་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ། 
གང་གི་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ 
ལ། དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དམ་ཆཚིག་ཉི་ཤུ་ངོས་བཟུང་བ། མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའེ་ཚུལ། ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་སྟེ་བཞི། དེའེ་དང་པོ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཆིག རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག 
བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། ཉམས་མྱོང་སྣ་གཅིག་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྲུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 


གསུང་ངག་སྣང་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 5 


སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པ་གཉིས། སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ལ། བཟའ་བའིེ་དམ་ཆིག བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆཚིག་གསུམ། དང་པོ་ལ་དུས་རྒྱན་གྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །གཉེས་ 
པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ཡན་ལག་གིའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྐུ་མི་འབྲལ་བའི་དང་། གསུང་མི་འབྲལ་བའི་དང་། 
ཐུགས་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆཚིག་གོ །རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའེ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ། ལྟ་ 
བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལམ་གྱི་ 
ཉམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཐབས་རྒྱད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། 

འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་ཚོགས་བསོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་ 
བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ལ། 
ལྟ་བ་དབང་གི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། གཞི་ 
གང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་ལྔའོ། །དེའི་ལྔ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའེ་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
རང་བཞིན་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བའེ་ཆོས་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་ 
གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ། རང་ 
ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསལ་བར་ཐག་བཅད། སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་བཟླ་ 
བའོ། །གསུམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ། ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱན་རྟག་ཏུ་དྲན་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ལ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དེའི་གསུམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ 
ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ། དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །དེའི་གཉིས་པ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱད་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རིམ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མིང་དོན་དང་། །གྲངས་ངེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་རིམས་མོ། །དེའི་བཞི་པ་ 
གྲངས་ངེས་ལ། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དང་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གཉེས་ཡིན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ 
སྐུ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡིན་པས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །སྤང་བྱ་རྣམ་ 
རྟོག་ལ། བུཁས་ཞནང་ འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །བརྟེན་པ་ལྷའི་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་ 
གི་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །ལྔ་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 
རིགས་སམ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ། དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ། དེའི་གསུམ་པ་ལ། རྒྱ་རྒྱད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ཕྱིར་གྲོལ། 
ཐབས་རྒྱད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་གྲོལ། འབྲས་རྒྱུད་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་བཅལ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་གྲོལ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ། ལམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་ 
བ་གང་ཡིན་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ 


གསུང་ངག་སྣང་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 7 


གང་ཡིན་པའོ། །དེའེ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། བར་དོ་ཡི་དམ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་པ། འབྲས་བུ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ 
ནོ། །དེའི་གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། 
གནས་པའི་རིམ་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པའོ། །དེའེ་གཉིས་པ་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ནང་དཀྱིལ་ཟབ་པའི་ཚུལ། དྭེ་རྒྱད་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པའེ་ཚུལ། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེའེ་དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟབ་ཁྱད་དང་། དབང་ 
གི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་གཞིའེ་ཟབ་ཁྱད་དང་། སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་དང་། 
ལྷའེ་རྣམ་པའེ་ཟབ་ཁྱད་དོ། །གཉེས་པ་དབང་གི་ཟབ་ཁྱད་ལ། འཇུག་པའེ་ཟབ་ཁྱད། དངོས་གཞིའི་ཟབ་ཁྱད། 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་ལ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ལམ་ 
དུས་ཀྱིས་དབང་བླང་བ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ 
སས ྫྫས | ||| 
རིམ་དང་། གནས་རིམ་དང་། ལྡང་རིམ་གསུམ་མོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་ 
ཤིད་ཐོཏྟད། །ང་ཕྱོགས་ཀྱ་ཇོ་ཐོ་ཉིར། བུཐཿཛུག་གེཏོ་ཐོ་ཏྟ་ཏང་ཐྱམ་མོ །དྷ་གསྤཝཉཌས་ཨུ བླ 
བའི་ཚུལ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། དེ་བླསླ་བའེ་ཐབས། 
མ་བསླས་ན་འཕོ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ཕྱིའེ་འཆི་ལྟས། ནང་གི་འཆི་ལྟས། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཕྱི་ལྟས་སོ། །གཉེས་ 
པ་འཆི་བསླ་ལ། ཕྱིའེ་འཆི་བསླུ་དང་། ནང་གི་འཆི་བསླུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མ་བསླུས་ 
ན་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའེ་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའེ་འདའ་ཀ་ 
མའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བར་དོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨ 


གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མ་དྲན་ པ། དེས ་བསྟན་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲན་པ། ལྷ་ལས་གྲས་ པའི་རྡོ་རྗེ འེ་མིང་ 

དྲན་པའོ། ༈ སྤྱི སྤི་དོན་ གཉིས་ པ་གསང་དབང་དང་ རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ ལ། ལམ་བདག་ བྱིན་ བླརླབས་པའེ་རིམ་ 
པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞེ། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ། 
ཞར་འབྱུང་བར་དོར་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རང་བཞིན་ 
དས །།ཀ །།།།།ྡ།ྔ | 
སོ །དེཿཾ་གཉིསཾ་པ་ཨ། ཁྲིད་ཀྱི ཐེན་ཁྲོ་ཐཾསག་སྙུཇྲ་གི་རྣཝ་༩པྱོར་དཧོ། ཐུན་ྱི་སྨོན་འགྲེ་བསམ་གཏོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་སོ། །དེའེ་གཉེས་པ་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། བསྒོམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་སྦྱང་བ། ངག་སྦྱང་བ། ཡིད་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་གནད་དབབ་གསུམ་ནི། ལུས་གནད་ 
ལ་དབབ་པ། ངག་གནད་ལ་དབབ་པ། སེམས་གནད་ལ་དབབ་པའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལ་རྒྱས་ 
ྫ ྗྫསས ཁཟླྒིྒླ༅ླྩན ྨྩྨ4ྨྨ\ྨ༣ྨ\ྨྨཀ 
རྣལ་འབྱོར། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་མན་ངག་ 
གརྟདྷ་ཧཾང་གུམ་མོ . - རྔཾཿ་དཱཐོ་མ་ཚཛུག་གནྟསཾ་བཱང ཛཱམ་ཐཉཾ་ཀྲ་ཁཿ་དྲུ་བྱེད་བཾ་སྲེག་རྱོམ་ཛྙོ་རཱེའི 
བཟླས་པ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། ཕྱིར་བཏང་གི་མན་ངག་ག སུམ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིེ ས། གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ རླུང་སྦྱོར་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ཁ་སྦྱོར་དང་བདུན་ 
ནོ། །དེའི་གཉིས་པའི་གསུམ་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་ 
བཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའོ། །ནང་དུ་དགང་པའི་མན་ངག་གཉེས་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ 
ནས་དཤྟྨབྲ་ཏན། ཁོན ྒྲ་ཡིད་ཐཱ་དཱྐརྨ་ཐཱ་ར།སྔ་སཾ རུང རྔཐཏུནྟ བོདི་དྭགརེ་རེ་མ་མརྣ་ཏཱྐ ཀེ 
གནད་བཞི་བཞི་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཐབས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། སྐྱོན་གང་སེ ལ་བ། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་ 
བའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། 
བཏཿ ས་ག མཿ གྲ་་ཀནཏ་ལ་ཅཉིན་ཏའ་པཆཐ། དུཿ ཁཏ་ད་པོ་རྷཉི་ མན་ཇི་གུས་ཐ། 


གསུང་ངག་སྣང་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 9 


༨༤- 


ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་ལྔ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའེ་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ 
ས་བོན་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣོ། གཉེས་ལ་ 
བརྟེན་པ་མུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་ཞེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མུར་བ་ལ་མེ་དམར་སྐྱ། མེ་འབར་བ། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ། མེའེ་འཁོར་ལོ། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། མེ་ཆེར་ 
འབར་བ། ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བའི་དམིགས་པ་དང་བདུན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ལ། བོགས་འདོན་དང་། གེགས་སེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བོགས་འབྱིན་ 
བརྒྱད་དང་གདམ་ངག་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་སོགས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་། གསལ་ཞེང་ཡངས་ལ་ 
མེད་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བླ་མ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཙ ཌཱ་ལི་དྲན་ 
པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པའོ། ། སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ། 
གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། ཞར་བྱུང་ 
དངོས་གཞི་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་ 
བསག་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་ 
མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཟློག ཁྱབ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ། རྗེས་བཅད་དེ་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་ 
བར་བྱ་བའོ། །ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྤང་བྱ་མི་མཁས་པ་བཞི་དང་། གཉེན་པོ་མཁས་པ་ 
ཞའོ །སྱི་དོནགཉིསཔ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི།དེལ་བཞི་སྟེ 
ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ 
བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞེའོ། །དེའེ་གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནང་གནས་ 
ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་སོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བར་དོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་བླ་མ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ལྟ་བ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དྲན་པའོ། །སྤྱི་དོན་བཞེ་པ་དབང་བཞེ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་ 
བརྟན་པའེ་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། ཞར་ 
བྱུང་བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དེའི་དང་ཕོ་ལ་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞྲི་དག་གི་ཟྭ་རབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཟྦ་ 
རླབས་སོ། །དེའེ་གསུམ་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དག་པར་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ 
ཀའི་ རྒྱད་ སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། སྤྱི་དོན་གཉི ས་པ་ལྟ་བ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མས་བརྟན་པའེ་དགའ་བ་བཞི་ནི། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའེ་ཕན་ཡོན། ལུས་སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འདའ་ཀ་ 
མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེའི་གཉིས་པ་ལ་སྒྲ་ལ་ 


གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའེ་ཡི་གེ་ལ་གོམས་ 


གསུང་ངག་སྣང་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 11 


༽ ༽. 


པར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེས་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་ 
བཞིའོ །སྤྱིདོན་ལྔ་པབརདོ་བདེ་སྟོངམཆོག་གི་ཡེཤེས་ལ། སྔོན་འགྲ་དང། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བླ་མ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའེ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབས་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱང་བའེ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་དྲན་པའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ནི། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ། གསང་དབང་ཡི་གེའེ་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཡི་ 
གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཁམས་གནས་འགྱུར་ཆོས་སྐུ། 
དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པའི་དུས་ཉིད་ན་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཚད་མ་བཞི་དང་ 
སྙན་བརྒྱད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ཤིང་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་ས་མཚམས་གཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཞག་ 
པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་ལ། རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ 
ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཚར་བའོ། སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ། བདག་ 
དོན་གྱི་ཆེ་བ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྣང་ 
བ་གསུམ་དང་རྒྱད་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་འདི་བྱེ་མདོ་སེམས་ཅམ་དབུ་མ་པ། ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་བླ་མེད་ཀྱི། །ཟབ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད་རིམ་སྟེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་དང་ 
པོར་སྟོན་མཛད་བིརླ་པ། །མགོན་དེས་བྱིན་བརླབས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །དེས་གསུང་རྒྱས་མཛད་ཨེ་ཝཾ་རྗེ་ 
བཙུན་རྣམས། །གང་འདི་བཀོད་བས་བདག་ལ་དགེས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་མེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱོང་ 
འདོད་རྣམས། །ཕྱོགས་ཞེན་ཚིག་འགའེ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་པར། །ཕྱོགས་འདི་སློབས་དང་གྲངས་ངེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །སྔོན་ཚེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་མཛད་པའི། །དམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་མང་ཞིག་བྱོན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཀུན་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་རྗེས་འདི་ལ། །བསྟན་འཛིན་ཉིན་སྐར་ 
བས་ཀྱང་དཀོན་པར་མཐོང་། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྐབས་ཀྱི་འདྲེན་མཛད་རྣམས། །ཕར་ཆེར་ཟང་ཟིང་ཁོ་ན་དོན་ 
དུ་གཉེར། །འགའ་ཞིག་ཚིག་རྐྱང་ཤེས་ལ་དྲེགས་པ་ཁྱེར། །ལ་ལ་གང་ཡང་མི་ཤེས་གྲོལ་པར་རློམ། །ཀུན་ 
ཀྱང་དོན་གཉེར་ཚེ་འདིའེ་བྱ་བ་ལ། །འབད་པས་བབྱིད་ཕྱིར་འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡི། །ལམ་བཟང་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་འདྲེན་མཆོག་ནི། །ྱེ་ཧུད་དེང་སང་མཚན་གྱི་ལྷག་མ་ཙ་མ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས་བྲལ་བའེ། །དུས་ངན་འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐལ་ངན་བདག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེ། །བུདྡྷའི་ 
མཚན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ཆེས་རགས་པས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བར་དཀའ་བས་ན། །འདི་དག་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་དང་བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཞེས་གྲགས་ལམ་མཆོག་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམ་ངག་གི་གཞུང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་སྣང་བ་གསུམ་དང་ རྒྱད་གསུམ་མཛེས་ 

པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་བཤེས་གཉེན། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ 


གསུང་ངག་སྣང་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 13 


ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཨ་ན་ལ། ཞེས་པ་མེ་ཕོ་འཕྲུག་གི་ལོ། ཛྔ་ 
ལཱརྟ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་བབས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་བླ་བྲང་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་གི་ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་རང་བྱང་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའོ།། །།བཀྲིས།། །།ཀ་ 
ལྱ་ན་ཝརྙནྙུ།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


